


Nyhetsflash

Serierna drar igang!

Nu har seriespelen dragit igang for de flesta av
vara lag. Efter en annorlunda var och sommar ser
nog manga av oss fram emot att komma igang
med matchspel. For vara egna sammandrag
behover vi tanka till lite extra kring arrangemang
och café. Bland annat ska en matchvard utses
som haller koll pa att arrangemanget flyter pa
som det ska. Vi foljer Folkhdlsomyndighetens
riktlinjer och den information som kommer fran
Skanes Handbollsférbund. Ledarna i respektive
lag informerar vidare om rutiner kring detta.

USM

Vara lag har varit med i USM 14 ar och bade flick-
och pojklaget vann sina respektive grupper! Vi
ser fram emot steg 2 i november. Dessa matcher
gar att folja online pa SolidSport.

Bollskola

Bollskolan ar igang for vara yngsta
handbollsspelare. Traningen halls pa l6rdagar kI
9-10i Ljungenskolans sporthall. Vi tranar
handboll under roliga former och har kul
tillsammans. Ar du f6dd 2013/2014 &r du varmt
valkommen att testa pa!

Vellinge sporthall

Vi har fatt halltider i Vellinge sporthall. En
superfin hall som vi dven kan anvanda till mindre
sammandrag och traningsmatcher. Kul att vi nu
ar verksamma aven i Vellinge!




Forlangt avtal med Toppen

Det ar med stor gladje vi kan meddela att Toppen Ica Kvantum har valt att
stotta oss i ytterligare tre sdasonger som Guldsponsor. Stodet betyder oerhort
mycket for en ideell forening och med detta kan vi fortsatta var resa med att
satta LHK pa kartan i Vellinge kommun.

"Vi uppmuntrar till rorelse och en halsosam livsstil och syns garna i
sammanhang som uppmuntrar till traning och gemenskap. Sa istallet for att
lagga pengarna pa annonser i dagspress lagger vi dem hos foreningarna i
Hollviken. Det tror vi i langden ar mest hallbart", sager Jens Bertilzon, VD Ica
Toppen.

Tack till Jens Bertilzon och Ica Toppen, vi ser fram emot att starka vart
samarbete ytterligare under kommande tre sasonger!



LHK i Lokaltidningen

Lokaltidningen Vellinge var och %{'orde ett reportage om var férening hdromveckan. Sa roligt
att vi far lite uppmarksamhet och genom ett av vara fantastiska tjejlag dessutom. Ni kan
lasa artikeln genom att ladda ned Lokaltidningens app nedan:

AppStore
https://apps.apple.com/us/app/lokaltidningen/id1313282658

Google Play
https://play.google.com/store/apps/details?id=se.lokaltidningenpola.areader
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FO6/07/08 Guld i Géteborgs Cup!

Bada LHK lagen gick obesegrade genom Erup_pspelet och slutade

som gruppettor. Trots tufft motstand gick tjejerna obesegrade
aven genom slutspelet, fram till semifinalen dar LHK 1 motte LHK
2. Valifinalen vann LHK 2 en valfortjant guldpokal!

Grattis tjejer!



Engagemang i foreningslivet

Ljunghusens Handbollsklubb ar en verksamhet som drivs av ideella krafter. Alla vara
traningar, tavlingar och aktiviteter ar beroende av att ideellt arbete utfors for att fa
verksamheten att fungera, annars skulle féreningen snabbt ga under. Den enskilt storsta
ideella insatsen gors av vara ledare, som lagger ner flertalet timmar varje vecka pa att
forbereda traningar, planera infor matcher och cuper, uppratthalla kontakter med andra lag,
delta i utbildningar, uppdatera sig kring svensk handboll och inte minst ha kontakt med
foraldrar.

Att Iata sitt barn utova idrott i en ideell forening betyder att man som féralder forbinder sig
till ett engagemang, for att foreningen ska kunna bedriva traning, aka pa cuper, utbilda
ledare etc. Det finns olika nivaer pa engagemang som passar alla fordldrar. Det kan vara
alltifran att man ar lagféralder, bakar till en hemmamatch, koordinerar skjuts till bortamatch,
ordnar pizzakvallar, staller upp som hjalptranare, stottar ledarna vid hemmamatcher. Allt ar
av varde! Pa sa vis hjalper ni era barn att utdva sin idrott!

Vart yngsta lag idag ar FP 13/14 som fran och med nasta ar ska borja spela lite matcher, och
da behovs det dven foraldrar som engagerar sig i rollen som tranare/ledare. Av FP 13/14-
gruppen ska det sa smaningom bildas fyra lag. Det ar darfoér helt nodvandigt att ni foraldrar
stéller upp och engagerar er pa olika satt for att allt skall fungera och samtidigt hjalper ni till
att utveckla féreningen i positiv riktning.

Majoriteten av styrelseledamoterna har suttit flera perioder och bidragit till foreningens
utveckling de senaste aren. Vart medlemsantal har 6kat stadigt och en fungerande
foreningsstruktur har byggts upp.

Flertalet av ledamoterna har uttryckt en 6nskan att stiga av vid nasta arsmote och lata de
yngre lagens foraldrar ta vid for att fortsatta utveckla foreningen.

Ar ni intresserade av att vara med i LHK:s utveckling och delta i styrelsen, kontakta
valberedningen, Alexander Velevski alexander.velevski@gmail.com

Onskar er en fortsatt skon host med massor av handboll!

/Styrelsen
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Styrelse och

organisation

Ordférande Elin Persson

Kassor Peter Sjogren

Ledamot Anders Almén Team handboll

Ledamot Helena Persson Event

Ledamot Caroline Johansson Marknad & sponsring
Velevski

Ledamot Kristoffer Karlsson Team handboll

Ledamot Jeanette Carlstrom Event

Ledamot Matilda Ekvall Kanslist

Kontakt: info@Ihk.nu
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